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Uvodnik

Drage bralke, spostovani bralci!

Pred vam je 5. Stevilka Korenin,
morda nekoliko zapoznela, a
vendar je nasla pot do vaSega
doma. Ko so se ¢lani IO drustva
pred ¢asom odlocili za izdajo
glasila, najbrz niso pricakovali, da bo vsaka Stevilka glasila vse-
binsko bolj bogata. Tokrat se je celo zgodilo, da smo morali
nekaj ¢lankov dati »na ¢akanje« in bodo lu¢ sveta ugledali v
prihodniji, 6. Stevilki Korenin.

Vir:internet; http//wwwibusiness24.ro/lifestyle

Pozoren bralec si bo najprej ogledal kazalo in njegovo oko bo
uzrlo dva zanimiva prispevka, ki ze v naslovu povesta, da sta ju
spisala ¢loveka, ki se z izvajanjem socialnih programov srecu-
jeta vsak na svoj nacin. Neizmerno smo hvalezni za napisane
¢lanke, saj si zelimo, da bi se vas ¢im ve¢ opogumilo in prijelo
za »perok. Z veseljem pa se bomo odzvali, e vam bolje tece
govorjena kot pisana beseda. Vase misli bomo skupaj z vaso
pomocjo Zlili na papir. Verjemite, da se tako marsikatera tiha
Zelja ali nedolZna pripomba lahko spremeni v dejanja, ki imajo
pozitiven vpliv na nasa zivljenja.

Upamo, da bo vsak bralec naSega glasila nasel med pisani-
mi besedami nekaj, kar mu bo obudilo lepe spomine in ga
opomnilo, da kljub vsem materialnim dobrinam danadnjega
¢asa najvec Steje medsebojno druzenje, ohranjanje tradicije in
spoznavanje novih ljudi. Tvorci pri¢ujocega glasila se trudimo
z vsebinami obvescati in ozavescati bralce ter jih spodbujati k
aktivnejSemu nacinu Zivljenja. Na zadniji strani glasila so, tako
kot pri vsaki Stevilki, navedene telefonske Stevilke nasih pred-
sednikov in poverjenikov podruznic ter uradne ure na sedezu
drustva. Poklicite nas ali pridite na obisk in marsikatera vasa te-
Zava bo nasla za vas pravo resitev.

Nase voscilo za prihajajoce leto je preprosto, a srtno: v letu 2014
vam uredniski odbor glasila Korenin Zeli obilo zdravja, dobrega
pocutja in zvrhan ko3 radosti.

Tekst:
Marijana Cengija
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Kaj smo v drustvu
naredili v letu 2013 in kaj
nacrtujemo za leto 2014

Leto 2013 je bilo, kar se
tice delovanja drustva in
realizacije planov, ki smo si
jih zastavili, razgibano in tudi
uspesno, saj smo dosegli vse
zastavljene cilje. Upamo, da
smo kaksnega celo presegli.

Tako kot nam zakon o
drustvih in statut drustva
nalagata, smo v mesecu
marcu pripravili redno letno
skupscino, ki je bila ze 19. Torej
se nam naslednje leto obeta
jubilej, in sicer 20 obletnica
ponovne ustanovitve DruStva
vojnih invalidov  Dolenjske,
Posavja in Bele krajine. Verja-
memo, da jo bomo primer-
no obelezili in se na ta nacin
zahvalilinasim predhodnikom,
ki so znali in zmogli organizi-
rati vse Se ziveCe vojne invali-
de in druzinske upravicence
v eno drustvo, kjer ohranja-
mo vrednote, kot so ljubezen
do domovine, ljubezen do
socloveka, ljubezen do drzave.
V mesecu maju smo se ude-
lezili srecanja vojnih invalidov
Slovenije in njihovih svojcev.
Tokrat je Zveza drustev vojnih
invalidov Slovenije organizi-
rala sreCanje v Trbovljah. Bili
smo 40 clanska skupina na
tem srecanju. Zapomnili smo

?_ si ga tudi po ogledu Steklarne

Hrastnik in obveznem »Sopin-
gu« v njihovi trgovinici. Kje bo
Zveza organizirala sre¢anje na-
slednje leto, Se ne vemo. Mor-

da bo kje v nasi blizini. Tako bi
se lahko dogodka udeleZili v
Se ve¢jem Stevilu.

Junija smo pripravili sre¢a-
nje clanov v dveh sosednjih
obcinah, in sicer v obdcini
Trebelno — Mokronog, kjer
smo si ogledali  kmetijo
mladega kmetovalca Janeza
Skerjanca ter v obcini Sentru-
pert. Tam smo imeli kaj videti
in slisati, saj se Sentrupert-
ska obcina ponasa s smelo
vizijo za prihodnost, ki je na-
Sla svoje temelje v slovenski
podezelski tradiciji. Izvrdni od-
bor drustva je podprl idejo,
da bi v naslednjem letu dru-
Stvo organiziralo pomladanski
piknik na primerni lokaciji, ki
bi bila dostopna za vse nase
¢lane. Vabimo vas, da nam
sporoCite  vaSe ideje in
morebitne lokacije, ki bi bile
primerne za izvedbo takega
dogodka.

Mesec julij je bil mesec
obiskov in obdarovanj vseh
nasih jubilantov, ki so v leto-
Snjem letu napolnili okroglih
70 in 80 let ter vseh, ki so
starejSi od 80 let. Obiska nasih
predsednikov in poverjenikov
so vedno veseli, saj jim najvec
pomeni osebni stik s ¢lanom
drustva. Radi povedo, kako
jim zivljenje teCe danes in
kakdno je bilo nekoc. Zado-
voljni so s tem, kar imajo in
njihova zelja je, da le ne bi bilo
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slabSe. Nekateri se odpovedo
skromnemu darilu - darilni
kartici v vrednosti 10 evrov.
Zelijo, da jo prejme nekdo, ki
je v vegji stiski kot oni sami.
Tradicija obiskovanja in ob-
darovanja jubilantov je v
drustvu dolgoletna in kot tako
jo bomo ohranili tudi v priho-
dnje.

V mesecu avgustu smo izdali
Cetrto Stevilko Korenin, tokrat
v novi podobi, za katero je
poskrbel Damjan Curi¢. V de-
cembru pripravljamo nasle-
dnjo Stevilko in 3e kako smo
veseli vsakega vaSega zapisa,
¢lanka, fotografije. Zatorej pisi-
te nam, poklicite, fotografiraj-
te. Vec kot bomo pisali in brali,
dalj ¢asa bodo nasi mozgani
aktivni.

Jesensko sreCanje smo zara-
di obilice dela, ki se je napo-
vedovalo v jeseni, pripravili
vV poznem poletju, meseca
septembra. Obiskali smo Hr-
vasko Zagorje. Na nasem »vo-
znem redu« so bile postaje:
grad TrakoS¢an, muzej krapin-
skega pracloveka v Krapini,
muzej Staro selo v Kumrov-
cu. Vmes je bilo kar nekaj vo-
znje po razgibani zagorski
pokrajini, pokudanje tradici-
onalnih zagorskih jedi, pela
se je pesem in sukale so se
pete. Kje bo jesensko srecanje
naslednje leto? Nekaj zami-
sli ze imamo, veseli pa bomo
vsake vase pobude.

Kaj kmalu je potrkal na vrata
mesec november. Tako smo
na Martinovo soboto pripravili
2.dan odprtih vrat. Iz vabila, ki
smo ga poslali vsem ¢lanom
in vsem drustvom vojnih in-

3



kOREnine

validov je bilo razvidno, da bo
program pester in razgiban.
Ker ima drustvo svojo spletno
stran, ki jo je pripravil in katere
skrbnik je Damjan Curi¢, smo
omenjeni dogodek opisali in
opremili s fotografijami ter jih
dodali spletni strani. Prav za-
nimivo je videti, kaj vse nasi
¢lani znajo in zmorejo. Tak do-
godek si zelimo organizirati
tudi v prihodnje.

Skozi vse leto je nada ekipa
Sportnikov pridno vadila v
streljanju, pikadu, ribolovy,
Sahu in balinanju. Seveda
smo se udelezevali tekmo-
vanj po celi Sloveniji. Vendar
si zelimo Sportni duh obuditi
pri ¢im vec¢jem Stevilu cla-
nov. Naj malo namignemo:
ni pomembno, katero mesto
zasede$ na tekmovanju, po-
membna je rekreacija in dru-
zenje. Predvsem slednje je
najpomembnejse.

Dvajsetim vojnim invalidom
in eni druzinski upravicenki
smo omogocili zdravljenje v
klimatskih zdravilis¢ih s tera-
pijami oz. samo terapije, ce
se je uporabnik tako odlocil.
Nasim ¢lanom smo sofinan-
cirali nakup ortopedskih in
invalidskih pripomockov: slu-
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Sni aparat, korekcijska ocala,
invalidski vozicek in negoval-
no posteljo. Pomagali smo pri
nakupu energentov in placilu
poloznic zivljenjskih stroSkov.
Ob iztekajocem se letu smo
vsem nasim ¢lanom podarili
setveni koledar za leto 2014,
ki ga je za drustvo oblikoval
Damjan Curic.

Preden zaklju¢imo nase po-
potovanje skozi leto 2013 in
vam zazelimo vse dobro v
letu 2014, se lahko pohva-
limo s Se enim dosezkom.
To je skorajSnja izdaja poezij
nasega Clana Franca Rezka.
Veseli smo, da lahko s svo-
jim delovanjem spodbujamo
nase clane k ustvarjanju in
ohranjanju kulturne tradici-
je Slovencev. Verjetno pa od
vseh dejavnosti, ki smo jih iz-
vajali, najvec Stejejo obiski na
domu pri nasih ¢lanih. Se po-
sebej tistih, ki se zaradi visoke
starosti ali bolezni, ne morejo
aktivneje udejstvovati pri de-
lovanju drustva. Njihov hvale-
zen pogled in ob slovesu po-
vabilo na skorajsnje snidenje,
nam da vedeti, da prijazna
beseda in cas, ki ga nameni-
mo socloveku, najvec Steje.

Tekst: Marijana Cengija

COKOLADA:

Zivljenje je eno samo
vrtenje.

Vrtijo se ure, vrtavke,
mladina,
vrtijo se dnevi, meseci
in - LETA!

Leto ima mnogo dni.
A so letos
kaksni srecni b'li?

Da in ne.

Godile so se smrti,
nesrece,
vojne krvave, morece!

A bile so tudi poroke
in rojstva,

rojstni dnevi

in

COKOLADA.

Naj slednje v 2014 bo
veliko,

da zelodec vam bo tiho.
Pa le imejte se tudi radi,
naj veliko srece bo med
vami.

SRECNO 2014




Decembersko sreCanje

Ze tretje leto zapored smo
se Clani Dru$tva vojnih inva-
lidov Dolenjske, Posavja in
Bele krajine srecali v mesecu
decembru. Za nase clane je
za razliko od prejsnjih let bila
novost to, da smo organizira-
li skupno srecanje na enem
kraju in ne po podruznicah
kot je bila praksa v preteklih
letih. Da pa bi se srecanja
udelezilo ¢im vec¢ clanov,
smo organizirali avtobusni
prevoz.

Tako smo se ¢lani drustva,
spremljevalci  in  prijatelji
zbrali na Osnovni 3oli Frana
Metelka Skocjan. Uvodoma
nas je pozdravila ravnateljica
ga. Irena C. Peterlin, ki nam je
Solo predstavila in nam izrek-
la  dobrodoslico. Nagovoril
nas je tudi podzupan obdine
Skocjan g. Alojz Hocevar, ki je
izrazil zadovoljstvo nad tem,
da vodstvo drustva zgledno
skrbi za svoje ¢lane, ki so kot
domoljubi dali svoje zdravje
za domovino. Poudaril je,
da bi se vsi morali uciti od
ljudi, ki so skozi svojo dol-
go zivljenjsko dobo znali in
zmogli strniti svoje vrste ter
pokazali ljubezen do domo-
vine. Na koncu je vse skupaj
povabil k ogledu kulturnega
programa, ki so ga po men-
torstvom uciteljice Marinke
CerinSek pripravili ucenci
domace Sole.

Dobre pol ure smo uzivali
ob deklamacijah, pesmih in
odigrani zgodbi ucencev.
Njihova mentorica jih je
spretno vodila, mi pa smo

jih spodbujali z glasnim plo-
skanjem. S svojo neposred-
nostjo in odkritostjo, ki jo

zmorejo le otroci, so nam
pricarali ¢udovito prazni¢no
vzdusje, v katerem se ljudje
vedno s svojo sr¢nostjo in
sprejemanjem  drugacnosti
pokazemo v najboljsi luci.

Aplavz po koncani prireditvi
je bil glasen in sren. Nato
je povzel besedo predsed-
nik druStva mag. Ljubomir
Rezek. Po uvodnem nagovo-
ru je vse prisotne pozval, da
smo se z minuto molka pok-
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vodstvo drustva ob tem zeli,
da bi dogodek najprimerneje
obelezili v sodelovanju s svo-
jimi ¢lani.

Nato je sledila pogostitev,
ki so jo pripravili v Solski
kuhinji. Vecerja je bila zelo

okusna, posladek socen in
lahek. Med vecerjo nas je za-
baval mlad harmonikar, sicer
ucitelj matematike, ki je tako
poskrbel, da so nasa grla tudi
zapela. Udelezenci srecanja
smo se druzili, pogovarjali in
si ob slovesu zazeleli veliko
zdravja in dobrega pocutja v
prihajajo¢em letu. Predsed-
niki in poverjeniki podruznic
so C¢lanom podelili setveni
koledar, ki ga je za drustvo

lonili spominu vsem premi-
nulim ¢lanom drustva. V na-
daljevanju je podal porocilo
o delovanju drustva v pre-
teklem letu in nakazal smer-
nicezaleto2014.Meddrugim
se drustvu obeta velik dog-
odek, in sicer obelezenje 20
letnice ponovne ustanovitve
drustva. Poudaril je, da si

letos oblikoval Damjan Curic.
In tudi urednistvo glasila
Korenin se pridruzujemo
dobrim Zeljam nasih ¢lanov.
Svoje »sladko« voscilo pa
je za naSe clane prispeval
ucenec 7. razreda osnovne
Sole Drska Lovro Bukovec.

Tekst: Marijana Cengija
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Portret Slavke (Vekoslave)
Romih iz Novega mesta

V nasem glasilu Korenine radi
predstavimo nase ¢lanice in
¢lane, ki so prave korenine.

Tokrat predstavljamo naso
dolgoletno ¢lanico  Slavko
(Vekoslavo) Romih iz Nove-
ga mesta. 92-letna tovaridica
Slavka je bila rojena leta 1921
v druzini Cebron v vasici Ustje
pri Ajdovscini - takrat pod
ltalijo. Osnovno Solo je obi-
skovala v domacem Ustju in
v prvem razredu je bil pouk
Se v slovens¢ini, od drugega
do osmega razreda pa samo
v italijans¢ini. Doma pa so
se pogovarjali izklju¢no v
slovenskem jeziku in tako
utrjevali slovensko narodno
zavest. Se danes je cutiti, da
je v svojih koreninah in v spo-
minih ostala klena Primorka.

Ob zatetku druge svetov-
ne vojne je bila 3e doma,
ker pa je brat ze bil ilegalno
»povezang, se je tudi ona
opredelila in ob kapitulaciji
ltalije je odSla na miting v Aj-
dovscino. Kar takoj je ostala v
poveljstvu mesta na dolzno-
sti telefonistke. Oblekla je uni-
formo, vendar so po desetih
dnevih pridrveli Nemci. Ob
umiku se je pridruzila skupi-
ni bezedim internirancem in
6

preko Vrhnike prispela v Rib-
nico, kjer je zopet opravlja-
la delo v poveljstvu mesta.
DoZivela je ofenzivo in bitko
v Jelenovem Zlebu in poma-
gala pri evakuaciji ranjencev
iz bolniSnice, ki je bila organi-
zirana v ribniskem gradu.

V vasici Inlauf pri Kocevski
Reki je Sercerjeva brigada
organizirala bolnisnico, toda
Slavka se je z enoto prema-
knila na Brkine na Primorsko.
Pa so iz smeri Pivke pridrveli
Nemci s pomagaci belogar-
disti in tako je doZivela tra-
gedijo 1. bataljona Sercerjeve
brigade, ki je bil uni¢en. Umik
z Brkinov ob koncu novem-
bra po ledenem naraslem
potoku ji je povzrocil hudo
vnetje rebrne mrene, saj so
se ustavili (in posusili) Sele na
MaSunu. Hudo bolnojo je ko-
misarka Olga poslala v Babno
Polje, kjer jo je pri¢akal zdrav-
nik Kanoni, ki pa je bil precej
zaskrbljen in je podvomil, da
bo njen organizem dovolj
mocan. Vendar je ozdravela
ter spoznala prijetnega mla-
denica. In zgodila se je parti-
zanska poroka - porocila sta
se Slavka Cebron in Rihard
Romih.

nemski

Po veliki jesenski
ofenzivi leta 1943 so partizani
v snezniskih gozdovih orga-
nizirali bolniSnice in jih kon-
po
notranjskih  krajih  Podgora,

spirativno  poimenovali

Pudob in Stari trg. Slavka je
bila dodeljena v Pudob in ni
bilo opravila, ki se ga ni lotila.
Zopet je sledila premestitey,
tokrat v kocevske gozdove na
Planino in v Komarno vas v
upravo bolnidnice. Zgodila se
je nevsecna zastrupitev noge
in sledila je nujna operacija
v bolnidnici Zgornji Hrastnik
blizu Komarne vasi. Po ozdra-
vitvi so jo evakuirali z letalis¢a
Krasinec v Beli krajini v bolni-
Snico Gravina v Italiji.

Sele 31. maja 1945 50 z jugo-
slovansko ladjo (zavezniki so
odklonili transport) odpluli iz
Barija in pristali v Crikvenici,
nato s tovornjaki in z vlakom
do Ljubljane, kjer se je ne-
nadejano sreCala z mozem
Rihardom.

Slavka se je poleti demobi-
lizirala, Rihard pa je ostal v
uniformi in so ga poslali v
Zrenjanin, kamor je bil pre-



mesScen bataljon za zvezo.
Sledila je selitev v Beograd
in kasneje v Zagreb, kjer sta
ostala sedem let. Pa selitev
v Tolmin na vojni odsek, pa
v Dornberk in nazadnje na
okraj Novo mesto in kon¢no
na referat za borce na obcini.
Po osmih selitvah in bivanju
v nemogocih stanovanjskih
razmerah sta se ustalila na Ra-
govski ulici v Novem mestu
in kon¢no docakala dostojno
prebivalisce.

Ves Cas mozeve odgovor-
ne sluzbe je vestno skrbela
za pet¢lansko druzino in se
aktivirala v krajevnih teren-
skih druzbenih organizacijah.
Se vedno spremlja druzbe-
na dogajanja in kriticno zna
ovrednotiti
nasi politiki in izre¢i marsika-
tero pikro na racun nespo-

nepravilnosti v

sobnosti in preracunljivosti
nasih oblastnikov.

Tekst: Janez Strbenc
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Sportno udejstvovanje
nasih clanov v letu 2013

Clani nasega dru- pReas
Stva se  redno L&
udelezujemo  tek-
movanj, ki jih orga-
nizirajo podroc¢na
drustva in Zveza
drustev vojnih in-
validov Slovenije.

Tekmovanja se
udelezimo iz Spor-
tnih  nagibov in

zaradi  rekreacije.
Smo Cdisti amaterji,
vendar tekmuje-

mo zares, Ceprav
niso rezultati naj- -
pomembnejsi. i e
Vseeno pa je bilo na republiskem tekmovanju ZDVIS v Mari-
boru 8. junija 2013 imenitno, ko je na ekranu pisalo: 1. mesto
Mitja Bukovec, Drustvo vojnih invalidov Dolenjske, Posavja in
Bele krajine. Kdor se je ze kdaj poizkusil v pikadu, Ze ve, kako
je goljufiva sreca (roka) pri teh metih.

Tekmovali smo v petih disciplinah na razli¢cnih koncih

Slovenije, od Murske Sobote do Kopra:

- v $ahu 26. januarja v Murski Soboti

- v streljanju 23. februarja v Ankaranu

- v balinanju 13. aprila v Trbovljah

- vribolovu 18. maja na Dravi pri Ptuju

- v pikadu in v strelstvu 8. junija na XII. $portnih igrah ZDVIS
v Mariboru

- v strelstvu 6. julija v Solkanu

- v streljanju 16. novembra v Gornjem Dolicu.

Poleg teh republiskin tekmovanj pa smo se udelezili
pokrajinskega tekmovanja veteranskih in domoljubnih orga-
nizacij v streljanju z zra¢no pusko, ki ga je pripravilo Policijsko
veteransko drustvo »Sever« iz Novega mesta, in sicer zdvema
ekipama.

Dragi ¢lani, tudi ¢lanice!

V teh rekreativnih dejavnostih bi Zeleli videti vas,
ki se doslej niste opogumili. Povprasajte in se prijavite!

Tekst: Janez Strbenc
7



kOREnine

NORDIJSKA HOJA
/A VSE GENERACIJE

Zivimo v casu, ko ljudje
nenehno hitimo. Vsak dan
imamo  mnozico obvezno-
sti, ki jih moramo opraviti. Pri
tem pa kljub temu ne smemo
pozabiti na zdrav nacin Zivlje-
nja, kjer sta pravilna prehra-
na in gibanje klju¢ za dobro
mentalno in telesno zdravje.
Z vsakodnevno telesno de-
javnostjo krepimo kondicijo,
povecujemo odpornost orga-
nizma, vzdrzujemo lepo obli-
kovano telo, uravnavamo tele-
sno tezo ter ohranjamo dobro
telesno in dusevno pocutje.
Redno gibanje zboljSuje raz-
polozenje ter telesne in du-
Sevne sposobnosti, krepi mi-
Sice in kosti, varuje srce, ozilje
in dihala, povecuje gibljivost
telesa in polepSuje izgled.
Skrbeti moramo  za aktiven
zivljenjski slog, ne samo vsa-
kega posameznika, pac pa vse
druzine.

o
E—_— BRI

Se posebej idealna za spod-
bujanje zdravega aktivnega
nacina Zivljenja je Nordijska
hoja, primerna je tako za zace-
tnike, kot za aktivne Sportnike
inima vse vec privrzencev.

Nordijska hoja kot najbolj
naravna in zdrava cloveska
aktivnost, je nastala iz teka
na smuceh. Posnema gibanje

8

predstavnik ZAZ
Mirko Verovsek

smucarja tekaca, tako v kla-
sicni kot drsalni tehniki. Smu-
Carjem tekaCem je nordijska
hoja v poletnih in jesenskih
mesecih kot dopolnilna vad-
ba, ki omogoca kakovostni
trening.

Na prvi pogled je podoben
sprehajanju s pohodniskimi
palicami. Vendar skriva v sebi
veliko vec. Tako kot pri smu-
Carskem teku tudi pri nordij-
ski hoji deluje veliko Stevilo
misi¢nih skupin. Pravzaprav je
pri nordijski hoji aktivno celo-
tno telo. Nordijska hoja je lah-
ko hkrati sprehod in trening.
Nordijska hoja predstavlja
nacin vzdrzljivostne vadbe,
kjer lahko s hojo in z upora-
bo primernih palic bistveno
vplivamo na ucinkovitost vad-
be. V primerjavi s klasi¢nim
pohodnistvom  tu izvajamo
daljse korake. Podaljsan je tudi
nihaj z rokami v ¢asu odriva-

nja. Ustrezno oblikovani rocaji
palic omogocajo ucinkovito
odrivanje z rokami v smeri
hoje. Pri hoji aktiviramo tudi
misice hrbta in ramenskega
obroca.

Nordijska hoja je S3portna
aktivnost, ki omogoca ohra-
njanje visoke kakovosti zdravja
vseh generacij. Nudi sreceva-

nje ljubiteljev sprehodov vseh
starosti in razli¢ne kondicijske
pripravljenosti v naravi. Z njo
se lahko ukvarjajo tisti, ki so
se Sele odlocili za zdrav nacin
Zivljenja, tisti, ki so kondicijsko
dobro pripravljeni kakor tudi
vrhunski Sportniki kot dopol-
nilo k treningom. Izvajamo jo
lahko v vseh letnih casih. Pri-
merna je tudi kot vadba za lju-
di, ki okrevajo po poskodbah,
lahko se izvaja v skupinah ali
individualno.

Za ukvarjanje z nordijsko hojo
so najbolj pomembni do-
bri Cevlji iz usnja ali zratnega
tekstila in kakovostne palice
ter lahka oblacila narejena iz
primernih materialov. Obleko
in obutev izberemo glede na
vremenske razmere, letni cas,
kakor tudi glede na kraj vad-
be.
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alice:
DolZina (priblizno 70%
telesne visine)
Material, ¢im lazji (npr.
karbon) z ustreznim
roCajem (kork), ki je
v zgornjem delu ukrivljen
v smer hoje
Konica (vidia
z dodanim gumijastim
nastavkom za hojo

po asfaltnih povrsinah)

OMEMBNO:
v gibanje je vklju¢eno celo
telo — kar 90% vseh misic
krepi dihalni in sréno Zilni
sistem;

- vodi k bolj pokon¢ni drzi

in  popravlja vzorec hoje,
povecuje gibljivost, zlasti
hrbtenice;

« zZmanjsuje utrujenost, jezo,

razdrazljivost in izboljSuje
splosno pocutje;

- je primerna vadba

za okrevanje
po poskodbah.

- v primerjavi z obi¢ajno

hojo: je kalori¢na poraba
20 — 40% visja, poraba
kisika je viSja do 25%;
izboljSuje vzdrzljivostno
moc¢ rok

in ramenskega obroca;
izdatno ucvrsti in misice
nog ter trebusne in hrbtne
miSice;

« jeza 25% manj

obremenitve
na skocni in kolenski sklep,
kolk in hrbtenico;

« trikrat tedenska vadba

nordijske hoje zmanjsuje
bolecine v vratu

za ljudi, ki opravljajo
pretezno sedece delo.

Visak, ki se ukvarja z nordijsko
hojo, mora osvojiti palice kot
del opreme, brez katere se
ne more gibati. Pomembno
je, da Cuti palice v rokah, da
ve, kakSen je pravilen nacin
gibanja z njimi, ki je usklajeno
z ostalimi deli telesa.

Koraki pri nordijski hoji

Dvotaktni diagonalni korak
(hoja, tek in poskoki)

Med vadbo je trup nagnjen
rahlo naprej. Palico vbodemo
priblizno na sredini razda-
lie med prsti zadnje noge in
peto sprednje noge. Tako se
na palico upremo in z rokami
potegnemo naprej. Roki med
vadbo izmeni¢no nihata. Pri
vbodu palice v podlago se
nanjo naslonimo in odrine-
mo naprej. Pri tem je roka v
komolcu skrcena. Ko se z roko
odrinemo, gre roka mimo bo-
kov, pri tem prste stegnemo in
sprostimo misice. Stik s palico
ohranimo s pomodjo traku. -
Koraki pri nordijski hoji so dalj-
Si, s sprednjo nogo stopimo
na peto, zadnja pa se dvigne
na prste in odrinemo---.  Ne

smemo pozabiti: Ce je spre-
dnja noga desna, je roka, ki je
skréena nasprotna — torej leva.
Zato se korak imenuje dvotak-
tni diagonalni korak.
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Dvo, trokorak in Stirikorak s
soro¢nim odrivom

Poznamo Se druge korake
nordijske hoje. Najve¢ upora-
bliamo e dvokorak, trokorak
ter Stiri korak s soro¢nim odri-
vom. Delo nog ter polozaj sta
enaka kot pri dvotaktnem di-
agonalnem koraku, pomemb-
no je le, da s palicami soroc-
no odrinemo na vsak drugi,
tretji oziroma Cetrti korak. Po-
membna je drza rok pri odri-
vu in da dlani ob prehodu rok
mimo bokov odpremo. Roke
nekoliko zadrzimo zadaj.
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Nordijska hoja ima vsak dan
ve¢ privrizencev. Ce smo
pred leti v poletnih letoviscih
sreCevali starejse ljudi iz
nordijskin  dezel, ki so
vsako jutro vestno hodili po
nordijsko, lahko zdaj tudi v
Sloveniji ~ sreCujemo  vse
ve¢ ljudi, ki uporabljajo to
vse bolj priljubljeno obliko
vadbe, za kar gre zasluga prav
gotovo smucarjem tekacem,
ki so ustrezno promovirali
nordijsko hojo pri nas.

OD GLAVE DO PETA

ZNORDIJSKO HOJO
RAZGIBATI SE DA

ZAVOD AKTIVNO ZIVLJENJE
Zgornja Pristava 24
2323 Ptujska Gora
Tekst:
Mirko Verovsek

2. dan
odprtih
vrat

Na Martinovo soboto je v
prostorih drustva na Novem
trgu 11 v Novem mestu
potekal 2. dan odprtih vrat.
Iz vabila, ki smo ga poslali
vsem nasim ¢lanom, je bilo
moc razbrati, da se bo obetal
bogat in pester program.
Dogodka so se poleg nasih
¢lanov in njihovih svojcev

udelezili tudi predsednik
DruStva  vojnih  invalidov
Ptuj Boris Fras, predsednik
DruStva  vojnih  invalidov

Maribor Vasja Cimerman s
spremljevalko in predsednik
Zveze drustev vojnih inva-
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lidov Janez Podrzaj s sopro-
go.

Dogodek je odprl predsed-
nik dru$tva mag. Ljubomir
Rezek, ki je poudaril pomen
medsebojnega druzenja
in spoznavanje novega ter
obnavljanje starega znanja.
Uvodno predavanje je pri-
pravila vodja socialnih pro-
gramov na drustvu ga. Jozica
Rolih, visja medicinska ses-

tra in pedikerka. V svoji bo-
gati karieri je prehodila pot
od predavateljice na sred-
nji zdravstveni Soli v Novem
mestu do dela visje medicin-
ske sestre na otroskem oddelku
v novomeski bolnisnici, pred
upokojitvijo pa je 12 let de-
lala v ambulanti za sladkorne
bolnike. Tam se je usposo-
bila za medicinsko pedikuro,

ki jo po potrebi v ambulanti
honorarno opravlja Se danes.
Njeno predavanje o negi
nog in negi stare koze je bilo

strokovno ter popestreno
z dolgoletnimi izkusnjami.
Marsikatera  pripoved  se
nam je zdela nenavadna, a
ga. Rolih je poudarila, da so
akterji in dogodki 3e kako
resnicni.

Za njo se nam je predstavil

>

demonstrator za nordijsko
hojo iz Smucarske zveze
Slovenije g. Mirko Verovsek,
ki sicernic¢lan naSegadrustva,
vendar pa nam je njegovo
strokovno in prakti¢no prika-
zovanje pravilne hoje s pali-
cami dalo mocno sporocilo
O prepotrebnem gibanju
v vseh obdobjih nasega
Zivlienja. Za vse ftiste, ki



dvomite v tovrstno »telovad-
bo; gibate se lahko v dvoje,
troje, lahko vas je tudi vec.
Tako se druzite, si izmenju-
jete svoje izkusnje, ohranjate
in naCenjate nova znanstva.

Kot tretji je prisel do besede
na$ ¢lan Janez Bucar, mirno-
dobni vojaski invalid. Ze
njegov dedek se je ukvarjal
s sadjarstvom, predvsem z
jablanami, nasledil ga je Ja-
nezov oce, ki je veliko obnavljal
v_sadovnjaku in cepil stare
kocevarske sorte, Janezova
druzina pa se je odlocila, da
bo sledila druzinski tradiciji
in danes imajo zavidljivo
proizvodnjo izdelkov, ki jih
pridobijo iz starih in novih
sort jabolk. Se najve¢ pride-
lajo jabol¢nega kisa, na leto
kar 60.000 litrov. Imenitno ga
znajo tudi oplemenititi, in sic-
er s ¢esnom, z rozmarinom,
z medom, s hrenom ter s
pehtranom. Zelo ponosni
SO Na svoje jabol¢no zganje,
ki je plod dolgoletne zelje
po edinstvenem izdelku. V
boljsih restavracijah vam ga
postrezejo primerno ohlaje-
nega v li¢nih kozarckih s ten-
ko rezino jabol¢nega krhlja.
S 100% jabol¢nim bistrim in
motnim sokom, s sokom iz
aronije in jabolk, z jabolcnimi
in  medenimi  hruskovimi
krhlji, z marmeladami, z
domacimi likerji, z meSanim
sadjem v medenem likerju
lahko bogato oblozite svojo
mizo ali pa z njihovimi izdelki
obdarite svoje najblizje. Zelo
so primerni tudi za poslovna
darila. Ce jih poklicete na tel-
efonsko Stevilko 041/433 584
ali 031/614 960, vam Zelene

izdelke pripeljejo kamor kol
zelite.

Ker je bila ravno Marti-
nova sobota, je nas ¢clan
in  poverjenik podruznice
Novo mesto Dusan Nahti-
gal poskrbel, da nasa grla
niso bila presuha. Postregel
nam je z vinom, ki ga sam
pridela in letos je bila narava
radodarna. Tako smo lahko
pokusali modro frankinjo,
cvicek, Zametno ¢rnino in
laski rizling. Zadidalo je tudi
po pecenem kostanju, ki se
je prilegel k mlademu vinu.
Polne sode bo potrebno do
naslednje trgatve sprazniti,
zato lahko Dusana poklicete
na tel. Stevilko 041/377 924
in ' mu pomagate narediti
prostor za naslednjo letino.
Ljubiteljski izdelovalec
domace obrti Franc Hrovat
se nam je predstavil v paru
s svojo soprogo. Namrec po
upokojitvi sta se odlocila,
da bosta Se naprej dejavna
vsak po svojih moceh in tako
izdelujeta pletene izdelke iz
vrbe, lesene igrace, umetno
cvetje iz papirja in zenskih
nogavic, najbolj zanimive
pa so steklenice, v katerih
domace zganje zaliva lesene
figurice, ki jih Franc podari ob
posebnih priloznostih svo-
jim sorodnikom, znancem in
prijateljem. Vsi njuni izdelki
so uporabni, z njimi marsik-
daj obdarita starejse in so-
cialno Sibkejse sovasScane.
Ce nimate ideje, kaj podariti
ob prihajajocih  praznikih,
poklicite Hrovatove na tel. 5t.
07/30 83 311 in morda vas
bosta lahko s svojimi spret-
nimi rokami resila iz zagate.
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Zanimivo predstavitev je pri-
pravil nas ¢lan, Franc Majer.
Svojo pokojnino si je prisluzil
kot vodja nabave v Stillesu,
v tovarni, ki je dale¢ naokoli
znana po izdelovanju stilne-
ga pohistva. S seboj je pripe-
ljal svoje izdelke, ki jih izdelu-
je v domaci delavnici. Izdelki
so nadvse zazeleni v vsakem
domu, saj resni¢no izdeluje
pohistvo »s stilom«. Privoscili
smMo si razvajanje v udobnem
usnjenem  naslonjacu in
krasno oblazinjenih stolih
ter spocili o¢i na fotografi-
jah izdelkov, ki se nahajajo v
najboljsih evropskih hotelih
in domovih peti¢nezev. Na
nasih spletnih straneh boste
nasli njegovo bogato po-
nudbo v kateri vsakdo najde
nekaj primernega zase.

Proti koncu naSega raz-
gibanega programa je Dam-
jan Curi¢, avtor in skrbnik
nasega elektronskega medi-
ja, predstavil spletno stran
drustva. Pozivamo vas, da
se je lotite tako, da pridno
klikate na razlicne ¢&lanke in
teme ter tako odkrivate moc
sodobne tehnologije. Vse-
kakor vam pri tem lahko s
svojimi izkusnjami pomaga-
jo vasi mlajsi sorodniki, v
prihajajocemletupasebomo
potrudili in za vse zainteresir-
ane pripravili kratek tecaj up-
orabe internetne strani. Tako
boste na tekocem o doga-
janju v druStvu in o vseh
aktivnostih, ki jih izvajamo.
Lahko nam boste poslali svo-
ja opazanja, zelje in potrebe
in v najkrajSem moznem
¢asu vam bomo odgovor-
ili. Zatorej, nikar se ne bojte
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racunalnika, ki lahko pripo-
more h kakovostnejSemu
nacinu zivljenja.

Kot zadnji pa je priSel do
besede Janez Strbenc, lju-
biteljski zbiratelj — numizma-
tik. Povabili smo ga, da nam
predstavi svojo  zanimivo
zbirko evrskih kovancev ev-
ropskih drzav. Z Mitjem Bu-
kovcem sta zdruzila moci in
v sliki in besedi predstavila
motive, ki so si jih posa-
mezne drzave zbrale za svoje
kovance. Marsikaj smo slisali
prvi¢, imeli pa smo priloznost
obnoviti tudi nekaj starega
znanja.

2. dan odprtih vrat je bil
dobro obiskan. Zelimo si
ga prirediti tudi naslednje
leto, zato vas vabimo, da na
njem sodelujete. Ni pomem-
bno tekmovati, pomembno
je sodelovati, je temeljno
nacelo, ki nas usmerja pri
delu z nasimi ¢lani. Pridite in
druzite se z nami.

Tekst:
Marijana Cengija
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Vtisi spremljevalke s
srecanja clanov DVIDPBK

Izlet v Hrvasko Zagorje, od
gradu Trakos¢an, v Krapini
obisk Muzeja krapinskih ne-
andertalcev in sprehod po
kumrovskem Starem selu

Avtobus nas je pricakal v ni¢
kaj prijaznem meglenem ju-
tru, a veselega pricakovanja
to ni pokvarilo. Zbrani smo
se veselili obiska nacrtovanih
znamenitosti in upali, da nas
v slikovitem Zagorju obja-
me septembrsko sonce. Nase
upanje ni bilo zaman, s par-
kirisCa pod TrakoS¢anom se
je ponujal ¢udovit pogled na
grad, obsijan s soncem, ki se je
uspelo izviti iz jutranje megle.
Ko bi nas kdo opazoval, ko
smo se vzpenjali v avtobus,
ne bi verjel, da bodo vsi zmo-
gli hojo, raje bom napisala
vzpon do gradu. Pregovor:
pocasi se dale¢ pride in ponu-
jena roka pomagata do cilja,
kot pri vseh stvareh, Se pose-
bej v Casu, ki ga Zivimo. Pa ne
samo to, vztrajnost in potrpe-
Zljivost so lastne ¢lanom, saj
so ju ziveli od rane mladosti
in jih ohranjajo tudi v Castitlji-
vi starosti. Ne bom opisovala
lepote in dragocenosti grady,
vsakdo ga je dozivel po svoje,
vreden je obiska. Vzorno vzdr-
zevan protokolarni  objekt,
dragocena oprema, zbirke in
Cudovit pogled na okolico so
bili nagrada za vlozeni trud
pri vzponu. Zadovoljni in pol-
ni vtisov smo se spustili nazaj
do grajske pristave na malico.

Zdelo se mi je: saj je Se pre-
zgodaj, a zagorska domaca
juha je vsem zelo teknila.
Avtobus nas je ze peljal drugi
znamenitosti naproti, v Mu-
zej krapinskega neandertalca.
Nepozabna izkusnja za vecino
udelezencev. Sami bi se malo
verjetno odlocili za obisk. Ure-
jenost eksponatov, filmski pri-
kaz Zivljenja neandertalcev in
samo vodenje po muzeju me
je prijetno presenetilo in nav-
dusilo. Verjamem, da prav vse,
ki smo se ogleda udeleZili.

Cas je prehitro mineval ob
tako zanimivem programu,
da je bil Ze as za kosilo, saj k
zdravemu zivljenju sodijo tudi
redni obroki, kar je bilo skrbno
nacrtovano. V prijetni resta-
vraciji Zelenjak v neposredni
blizini Kumrovca so nam po-
stregli dobro in obilno kosilo.
Presenetila nas je ziva glasba
s pesmijo, ki je Se dvignila do-
bro razpolozenje, prelepo je
bilo videti ¢lane drustva, ko so
se zavrteli ob prijetnih vizah.

Dan se je prevesal v pozno
popoldne, pred nami pa Se
obisk Kumrovca z muzejem
na prostem, Staro selo. Lepo
sitim nam je sprehod po uli-
Cicah Starega sela, ogled
Titove rojstne hise in proda-
jalnic spominkov, dobro del.
Prisluhnili smo tudi starim za-
gorskim svatbenim napevom
folklorne skupine, kar je dalo
Se poseben car naselju, ki je
marsikomu obudilo spomi-



ne na ne tako davne case, na
arhitekturno dedisc¢ino, ki je
skoraj vec ni.

Kar malo zasanjani in zazrti v
preteklost smo se vrnili v av-
tobus. V preteklost, kjer ¢as ni
le denar, hitenje, ampak tudi
¢as za socloveka, prijatelja in
tega smo bili ta dan v obilici
delezni. Na poti domov sem
premisljevala, koliko truda in
skrbnega nacrtovanja je bilo
vlozenega, da je izlet potekal,
po domace bi rekli, gladko kot
po loju. Res, da so organizatorj,
¢lani vodstva drustva strokov-
no usposobljeni, vendar brez
sr¢nosti, s katero delajo, ne
bi bilo ne druzenj in verjetno
tudi drustva ne.

Naj se Se zahvalim vsem, ki so
sodelovali pri organizaciji izle-
ta, saj me je dan obogatil. Ta-
kega bogastva se ne da izme-
riti zdanasnjimi vatli, tudi vzeti
ti ga ne more nihce, lahko ga
le sam razdajas.

Napisala:
Jozica Mencin

Vir:internet;
http//www.skyscrapercity.com/archive/index.
php/t-400020.html

Prispevki
nasih
Clanov —
Clanic

Pisal nam je 90 — letni ¢lan
Martin RukSe iz Brusnic, ki je
reden udelezenec nasih sre-
¢anj in izletov. Obujal je spo-
mine na prelepa doZivetja ob
srecanju v Beli krajini v metli-
Skem muzeju in v »Soli« na Ra-
dovidi, kjer je dobil spricevalo
za dobro znanje. Ve¢ mu je
bila tudi vinska klet z degusta-
cijo vin.

SreCanje na Bizeljskem mu je
ostalo v spominu zaradi re-
pnic — v morsko mivko izkopa-
ne kleti. Mivka je ostanek nek-
danjega panonskega morja.
V teh repnicah so shranjevali
poljske pridelke, seveda naj-
veC repo.

Na rednem letnem srecanju
vojnih invalidov Slovenije v Tr-
bovljah je bil ze drugi¢, vesel
pa je bil drugega dela tega
sreCanja: ogled steklarne v
Hrastniku, kjer je srecal kolega
invalida iz te tovarne.

Nadvse zanimiv mu je bil izlet
v Sevnico in na Razbor. Leta
1948 je bil na sevnidki zagi
lesni manipulant sedem me-
secev in mu je Sevnica dobro
znana. Pogosto je bil na gradu,
saj je bilo tam znano gostisce.
Letosnje sreCanje je potekalo
po HrvaSkem Zagorju z ogle-
dom gradu Trako$c¢an, sezna-
nili pa smo se tudi z nasim
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prednikom — krapinskim pra-
¢lovekom. Bilo je zelo nazorno
in informativno.

Seveda ne bo pozabil ogleda
kmetije in sirarne v Cuznji vasi
in cudovite doline kozolcev v
Sentrupertu — imenitna za-
misel, ohraniti kulturno dedi-
5¢ino nase dezele ga je prite-
gnila, da si je za spomin kupil
majico z odetisi kozolcev.

Na dnevu odprtih vrat na
Martinovo soboto pa je z vso
pozornostjo prisluhnil pred-
stavljenim temam in izraza
zadovoljstvo, da se je vodstvo
nadega drustva tako potrudi-
lo, da organizira taka druzenja
in zeli, da bi se taka srecanja
nadaljevala.

Po zapisu Martina Ruk3eta
tekst spisal Janez Strbenc

Portret
vana
Kuznika,
vojaskega
vojnega
invalida

Clan nasega drustva je tudi
Ivan Kuznik iz Rumanje vasi.
V zelji, da ga predstavimo v
nasem glasilu, smo se veckrat
dogovarjali za obisk, vendar
zdravje in Cas nista dopuscala,
da bi se dogovorili z njim.

Bil je trideset let osebni voznik
predsednika Josipa Broza Tita
in prav gotovo bi bilo zanimi-
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vo slisati in brati, kako je opra-
vljal to odgovorno dolznost.
Novinar Marjan Bauer je zapi-
sal razgovor z njim in tu pov-
zemamo delcek njegovega
zapisa.

lvan Kuznik je prisel v Beograd
januarja 1945 iz Barija v Italiji,
kjer se je zdravil, ker je bil kot
borec Cankarjeve brigade ra-
njen. Po prihodu v Beograd je
na Belem dvoru opravljal voja-
Ske dolznosti v posebni avto-
mobilski Ceti. Najprej je skrbel
za pet avtomobilov, med nji-
mi so bili trije dZipi.

Tito je izvedel, da je vozni park
dobil nova vozila, zato si jih je
hotel ogledati. Pa ne samo to
- lvanu je ukazal, naj se usede
na sovoznikov sedez, sam pa
se je usedel za krmilo in po-
gnal vozilo po plos¢adi. Ugo-
tovil je, da je to ravno tak dzip,
kakrsnega je imel v Drvarju.
Desant ni uspel, dzip pa so za-
plenili Nemci.

Leta 1950 je bil Ivan Kuznik
imenovan za marsalovega
osebnega Soferja, obenem pa
tudi za komandirja posebne
enote, ki je skrbela za vozila
varnostne sluzbe. V voznem
parku so bila razlicna vozila:
horch, packard, cadillac, rolls
royce, mercedes.

Predsednik Tito se je zelo do-
bro razumel na avtomobile,
bil je izvrsten voznik, rad bi
sam vozil, vendar mu protokol
tega ni dovoljeval. Se pa Ivan
spomni voznje po Zagrebu,
ko je sedel poleg predsedni-
ka, ki je veselo odzdravljal
mahajo¢im Zagrebcanom, ko
so ga prepoznali za krmilom.
Veckrat pa je sedel za krmilo
na Brionih, ko je po otoku pre-
vazal svoje goste.
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Ilvan Kuznik pa ni bil samo
osebni voznik. Z drugimi so-
delavci je skrbel za prevoz
vseh gostov. Natan¢no je bil
predpisan razpored voznje v
koloni, skrbel je za vso logisti-
ko.
Predsednika niso nikdar na-
dlegovali z osebnimi zade-
vami, le enkrat je lvan Kuznik
omenil Titu, da ima ze dovol;
sluzbenih let za upokojitev in
da je v Vavti vasi sezidal hiSo
in..... Pa se je marsal nasmehnil
in ga vprasal ali se mu ne zdi,
da ima tudi on Ze dovolj sluz-
benih let. Zato mu Ivan ni¢
veC ni omenjal upokojitve.
Minevala so leta in napocilo
je zalostno leto 1980. Januarja
je z letalid¢a Brnik predsedni-
ka odpeljal v Klini¢ni center
v Ljubljani. Petega maja 1980
je krsto odpeljal iz KC v stav-
bo republiske skupsc¢ine in od
tam na zeleznisko postajo.
Na dan pogreba je za krmilom
dzipa vozil lafeto s krsto do
hiSe cvetja.
Njegova sluzba je bila za ve-
dno koncana.
Tekst:
Janez Strbenc

Obletnici

V mesecu decembru smo po-
leg bozi¢a in novega leta pra-
znovali dan samostojnosti in
enotnosti. Ta dan nas je spo-
mnil na oktobrski zbor odpo-
slancev slovenskega naroda, ki
je potekal od 1. do 3. oktobra
1943 v Sokolskem domu v Ko-
cevju.
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letnica-Zbora-odposlancev-slovenskega-naroda-
v-Kocevju?nodeid=535

Septembra 1943 je Italija kapi-
tulirala in Osvobodilna fronta
je organizirala zbor z geslom:
Narod si bo sodbo pisal sam
(citat je izdrame Ivana Cankar-
ja: Hlapci). Zbranih je bilo 650
predstavnikov  slovenskega
judstva. To je bilo sredi 2. sve-
tovne vojne iziemno dejanje
in zato ta zbor nekateri zgo-
dovinarji Stejejo za prvi parla-
ment v slovenski zgodovini in
temelj slovenske drzavnosti.
Zaradi nevarnosti napadov
nemskega letalstva je zbor za-
sedal samo ponodi.

Zbor je predstavljal zastop-
stvo zavednih Slovencev s
celotnega slovenskega etnic-
nega ozemlja. Na zboru so
sprejeli tudi sklep o prikljucitvi
slovenskega primorja k matic-
ni domovini. Vendar ta sklep
ni bil objavljen v dokumentih
zasedanja. (Razlog: »visja sila.
Protestiralo je italijansko partij-
sko vodstvo, Moskva pa je ob-
javila stalid¢e, da se bodo meje
urejale po vojni.



Na tem zasedanju je bilo izvo-
ljienih 42 ¢lanov slovenske de-
legacije za Il. zasedanje AVNOJ
—a Vv Jajcu in 120 ¢lanov SNOO
— Slovenski narodnoosvobo-
dilni odbor, ki je zasedal 19. 2.
1944 v Crnomlju in se preime-
noval v SNOS - Slovenski na-
rodnoosvobodilni svet. Crno-
maljci bodo februarja sve¢ano
obelezili 70. letnico zasedanja
SNOS, saj je takrat bila sprejeta
deklaracija o zdruzitvi Sloven-
cev z drugimi narodi Jugo-
slavije: »svobodno, po lastni
volji in na temelju pravice do
samoodlocbe«!
To ugotovitev je 50 let pozneje
upostevala komisija evropskih
pravnikov pod vodstvom Ro-
berta Badinterja, ki je priznala
Sloveniji pravico do izstopa iz
SFRJ in priporocila evropskim
drzavam njeno mednarodno
priznanje.
Ni pa znan samo kocevski
zbor. Znan je tudi kocevski
proces. Ta je potekal pet dni
kasneje od 8. do 11. oktobra
1943. Sodili so organizatorjem
slovenske bele garde in Cetni-
kov (plave garde). Partizansko
vojasko sodisce je sodilo na-
sprotnikom osvobodilnega gi-
banja. Zajeli so jih po italijanski
kapitulaciji in porazu ¢etnikov
v Grcaricah in belogardistov
na Turjaku.
KocCevski proces oznacujejo
za prvo sodbo kvizlingom in
vojnim zlo¢incem, nekateri pa
opozarjajo, da je bil to politi-
Cen proces. Od 21 obtozenih
jih je bilo 16 obsojenih na
smrt, 4 na prisilno delo, 1 je
bil oproscen.
Napisal:
Janez Strbenc

Veseli december

December je mesec
ledenih roz.
December je mesec
snezenih moz.

December mesec
obdaritve je cas,
ko pridejo Miklavz, Bozicek
in dedek Mraz.

Veliko daril
za pridne otroke.
Upam, da res
Vv prave gre roke.

December mesec
druzinskih vezi.
Mesec veselih
in srecnih ljudi.

December je mesec
samostojnosti.
December je mesec

dolgih nodi.
December je mesec,
ko otrok se bozji rodi.

Franc Rezek

| iterarni

koticek



O nas

Drustvo vojnih invalidov Dolenjske, Posavja

\ JOVOINH J in Bele krajine

S %,
g - a‘i Novi trg 11, 8000 Novo mesto
2 "‘ * Telefon, fax: 07/ 33 75 910
2 4 \ % E-naslov: dvid@t-2.net
%“’«? 14;. 3 g Uradne ure: ponedeljek, petek 7h - 11h
@ N e o AN e 11,
‘1111\ %34VJA ne° Aﬁ f.'». Dosegljivi na telefon med 10:00 in 11:00

Obvestila Podruznice

Predsednik: mag. Ljubomir Rezek

Zveza drustev vojnih invalidov Slovenije

(ZDVIS) je sporocila datume $portnih tekmo- Podruznica Poverjenik
vanj in izvajalce Sportno rekreativnih priredi- Brezice Janez Strbenc
tevv letu 2014V } 031 640 818
. pryepgtvo v sahg bQ |zvedlc? Drust.vo Kréko Boris Kuhar
vojnih invalidov Ljubljana 25. januarja 2014;
o . . 041999 979
prvenstvo v streljanju bo izvedlo Drustvo - i
vojnih invalidov Severne Primorske Novo mesto Dusan Nahtigal
22. februarja 2014; 041 377 924
prvenstvo v ribolovu bo izvedlo Drustvo Trebnje Dusan Zupan
vojnih invalidov Celje 17. maja 2014; 07 30 47 708
prvenstvo v pikadu bo izvedlo Drustvo 040 597 011
vojnih invalidov Gorenjske Kranj
14. junija 2014; Podruznica Predsednik
prvenstvo v balinanju bo izvedlo Drustvo Sevnica Bozidar Debevc
vojnih invalidov Zasavje 070 741 062
27. septembra 2014; g - -
. : . Crnomelj  Franc Rezek
prvenstvo v kegljanju bo izvedlo Drustvo
vojnih invalidov Pomurja 11. oktobra 2014. 070739073
13. $portne igre bo izvedlo Druétvo vojnih Metlika Gabre Bogdanovi¢
invalidov za Korosko 19. aprila 2014. 07 3050012
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Korenine so interno glasilo DVIDPB. Glavni in odgovorni urednik je Janez Strbenc.
Novinarji so bili: Mirko Verovsek, Janez Strbenc, Jozica Mencin, Martin Rukse in Marijana
Cengija. Lektoriral je Janez Strbenc. Oblikoval je Damjan Curic. Tiskanje FORMA BREZICE

d.o.o. Naklada 5. Stevilke Korenin je 280 izvodov.




